Reglament

Art. 1) El Club Atletisme La Vall De Segé organitza la 24* Mitja Maraté Popular
a la Vall De Segé. Prova a la que tindra accés qualsevol persona sense dintincié de sexe
o nacionalitat.

Art. 2) La Carrera es celebrard el proper Diumenge 11 de Desembre de 2011.
Leixida es donara a les 10 del mati i tindrad una durada mdxima de 2 h., tancant-se el
control d’arribada a les 12 h.

Art . 3) El recorregut serd de 21.097 m. completant dues voltes a un circuit semi-urba.
El tragat travessa els 5 pobles de la subcomarca de Les Valls. L’eixida i arribada estaran
situades en QUART DE LES VALLS, a la piscina municipal.

Art. 4) La carrera té un cardcter sol.lidari i a la entrega del pitral es recollird de forma
voluntaria aliments no pereceders que el Banc d’aliments de la Creu Roja
s“encarregara de gestionar.

Art. 5) La inscripcio és gratuita i es fara dnicament a través del formulari habilitat a la
pagina www atletismelavalldesego.com fins el 07 de desembre. En ningun cas es faran
inscripcions el dia de la carrera.

Art. 6) S’establiran les segiients categories.
Homens
SENIOR.........cc... 16a39 anys (naixcuts en 1995 fins 1972)
VETERA A......... 40 a 49 anys (naixcuts en 1971 fins 1962)
VETERA B............. 50 enavant (naixcuts en 1961 i anteriors)

SENIOR........cccoruvnnne. 16 a39 anys (naixcuts en 1995 fins 1972)
VETERANA A....... 40 a49 anys (naixcuts en 1971 fins 1962)
VETERANA B....... 50 enavant (naixcuts en 1961 i anteriors)

Art. 7) Es repartiran els segiients premis:

* Trofeu per als tres primers classificats de cada categoria.

* Trofeu al tres primers classificats locals.

* Pemil per als guanyadors absoluts mascul{ i femeni.

* Pernil per al millor equip (es sumaran els temps dels 5 primers membres de cada
equip).

* Pernil per a I’equip més nombrés (arribats a meta). En cas d empat s“endura el
pernil I'equip més rapid.

L sa del corredor consistird en fruita de temporada. I.“organitzacié treballa per

conseguir algun obsequi per al corredor gue, en ningun cas, s’asssegura.

Art. 8) Els unics vehicles autoritzats a seguir la prova serdn els que dessigne
I’organitzacid.

Art. 9) Tots els participants estaran coberts per una pdlissa d’Assegurances que cobrira el
tractament de les lesions que es produixquen com a consequéncia directa del
desenvolupament de la prova, i mai com a derivacié d’un sofriment, tara latent ,
imprudencia, negligéncia, inobservanga de les lleis, etc..., aixi com els produits en els
desplacaments o del lloc en que es desenvolupe la prova.

Art. 10) Les possibles impugnacions per classificacions, categories errénees o falsificades,
etc.., seran competéncia exclusivament del Jutge Arbitre i deuridn ser cursades per escrit el
mateix dia de la prova.



Art. 11) Tots els participants, pel fet de pendre I’eixida, accepten integrament el
reglament. No es permetra que ningun atleta cérrega sense estar inscrit .

Art. 12) Hi haurd un avituallament liquid cada 5Km i a l“arribada a meta
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INSCRIPCIONS
Omplint el formulari disponible a la web www .atletismelavalldesego.com
Es tancaran les inscripcions el dia 7 de desembre.
Recollida de pitrals el mateix dia fins 1 hora abans.
Inscripcié gratuita




